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Hoe ontstaan schadelijke aantallen/soorten micro-organismen in het binnenklimaat?

Wat voor water (Legionella) inmiddels logisch, algemeen bekend en begrijpelijk is, zijn er dus een aantal zaken
nodig voor de vermeerdering van micro-organismen:
* De juiste temperatuur

* Een goede voedingsbodem

» Langere verblijfstijd

Klachten in het binnenklimaat:

* Luchtwegklachten

« Hoofdpijn, vermoeidheid, loom gevoel

« Bedompte, muffe lucht, benauwd

* Droge ogen, oogirritaties (de term “de lucht is te droog”)
* Huidirritaties

Wanneer onderzoek?
* Preventief onderzoek (het voorkomen van te hoge aantallen bacterién en/of schimmels)
 Onderzoek aan de hand van klachten
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Een gemiddeld kantoorgebouw:

Van een aantal parameters zoals temperatuur is bekend dat dit direct invioed
heeft op de productiviteit van de medewerker.
Ook is bekend dat slechte ventilatie het ziekte verzuim negatief beinvioed

doordat o0.a. (microbiologisch) vervuilde lucht niet genoeg wordt ververst.

Gesloten gevel

Veel (energie zuinige) panden hebben tegenwoordig een
volledig gesloten gevel. e -
De luchtkwaliteit in deze panden is volledig L7 N S

afhankelijk van het luchtbehandelingssysteem.




(0) Finnenklimaat
De luchtbehandelingsinstallaties zijn dus in feite
“de longen van het gebouw”.

De luchtbehandeling kan de volgende componenten bevatten:
* Filtering

» Koeling

* Verwarming

« Bevochtiging

* Geluidsdemping

« Kanalensysteem

* Roosters

* Nabehandeling -verwarming/koeling/inductie-units

* Recirculatie (kleppen, warmtewiel, twin coil)

Vanuit de luchtbehandelingkast wordt de lucht via een kanalenstelsel de ruimte in geblazen.
De “oude, vervuilde” lucht verlaat de ruimte via een ander kanalenstelsel en wordt eventueel
(meestal gedeeltelijk) opnieuw gebruikt.
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Locatie van microbiologische bronnen
(wat gaat er in de praktijk mis?)

* Buitenlucht aanzuigplenum
Locatie, lengte aanzuigkanaal, moeilijk bereikbaar, vergeten plek, veel
organisch materiaal

* Filtersectie
Bezuiniging op filterwisseling of kwaliteit, doorslaan van filters waardoor voedingsbodem ontstaat,
vervuiling onder zakkenfilters

 Bevochtigingssectie
Stilstaand water, biofilm vorming, kalkaanslag, enz.

 Dempersectie (isolatiemateriaal)
Verpulvering van isolatiemateriaal, opeenhoping van stof waardoor voedingsbodem ontstaat.

«  Warmtewiel
Vervuiling tussen verwarmingselementen, moeilijk te reinigen, fragiel materiaal, continue blootstelling aan (vuilere) retourlucht

* Luchtkanalen
Soms isolatie, moeilijk bereikbaar, langzame opbouw van vervuiling

«  Werkruimte
Hygiéne, clean desk policy, afstemming schoonmaakprogramma, stofophoping, enz.
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Hoe gaat het nemen van een microbiologisch luchtmonster
In zijn werk?

--- AIRSAMPLER --- VOEDINGSBODEMS ---
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Met de kennis van de optredende vervuiling in verschillende delen van het
luchtbehandelingssysteem;

Waar nemen we dan lucht/contactmonsters om te controleren of dit goed of fout gaat?

1. Referentiemonster buitenlucht
2. Luchtmonster direct na het filter

3. Luchtmonster bij toevoerventilator (na behandeling en voor de lucht het luchtkanaal in

gaat)
4. Luchtmonster van de inblaaslucht in de werkruimte

5. Luchtmonster van de lucht op werkhoogte (adem hoogte)
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Microbiological sampling locations in
accordance with VLA:

1. outside air reference

2. immediately after filters

3. air at supply fan

4. supply at air vent

Aanvullende sampling locaties:

A. contact sample close to supply fan
B. contact sample surface (floor/desk)
C. return air event

D. air at return fan
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VLA Binnenmilieu Advies Meetprotocol Utiliteitssector

Gedragen door de Nederlandse vereniging van arbeidshygiénisten en blijft aan de
hand van de database up to date. VLA Binnenmilieu Advies
Meetprotocol Utiliteitssector

Het protocol staat dan ook vermeld in de Arbo bladen. L

Ook voor andere sectoren meetprotocollen opgesteld zoals:
 Gezondheidszorg;

 Scholen;

* Woningbouw;

* Industrie.
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Nieuw NVVA/VLA
schema
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e Oude VLA —richtlijnen 2007
e Opbouw NVVA/VLA schema
e Toelichting per groep

o Totaal koloniegetal

o Groep A

o Groep B

o Groep C
e NVVA/VLA richtlijnen 2020
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Oude VLA - Richtlijnen

Richtwaarde voor ruimtelucht per soort micro-organisme

Groep 1
schadelijkheid +/_ (matig)
aantallen in KVE/m3 per soort

Groep 2
schadelijkheid + (behoorlijk)
aantallen KVE/m3 per soort

Groep 3

schadelijkheid ++ (groot)
aantallen in KVE/m3 per
soort

Goed: <500
Matig:
Slecht: > 1000

Goed: < 100
Matig:
Slecht: > 200

Goed: < 10
Matig:
Slecht: > 20

Micrococcus soorten

Staphylococcen (overig)

Bacillus (overig)
Niet geidentificeerde

Acremonium soorten
Aspergillus (overig)
Alternaria

Mucor

Rhizopus

Penicillium (overig)
Cladosporium
Fusarium

Aureobasidium pullulans

Chaetomium

Stachybotrys
Candida (overig)

Rhodutorula
Eurotium soorten

Enterobacteriaceae
Staphylococcus aureus
Thermofiele actinomyceten
Micromonospora en
Microbispora,

Bacillus anthracis
Aspergillus fumigatus
Aspergillus niger.
Aspergillus flavus
Candida albicans
Penicillium marneffei
Cladosporium bantianum,

Legionella soorten

Te gebruiken kleurcodes: Goed: Groen ; Matig: Geel ; Slecht: Rood
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NVVA/VLA Schema ingedeeld in vier groepen:
De groepen in het NVVA/VLA schema zijn opgesteld op basis van:

- meetdata waarbij onderzoek is gedaan naar “normale” en “afwijkende” soorten en
concentraties micro-organismen in het binnenmilieu;

- buitenlucht concentraties van micro-organismen;

- indicator-organismen voor onder andere:

e Schoonmaak: micro-organismen afkomstig van de menselijke huid en de bodem.
e Hygiéne: micro-organismen afkomstig uit fecalién.

e \Waterschade: micro-organismen die zich vermenigvuldigen bij vochtproblemen en
waterschade.
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Groep A
Deze micro-organismen komen in de praktijk in kantoren en soortgelijke werkruimten.
- Kunnen irritaties/ klachten veroorzaken bij aantallen boven de aangegeven richtwaarde.

Groep B

Deze micro-organismen komen in de praktijk in kantoren en soortgelijke werkruimten, echter in veel lagere
hoeveelheden dan de micro-organismen uit Groep A.

- Kunnen irritaties/ klachten veroorzaken bij veel lagere aantallen dan de micro-organismen genoemd in Groep A.

Groep C
Deze micro-organismen worden in de praktijk zelden in kantoren en soortgelijke werkruimten aangetroffen.
- Kunnen ziekteverwekkend zijn of zijn indicator voor specifieke bronnen.

Totaal koloniegetal

Deze groep bevat alle aangetroffen micro-organismen(som van alle geidentificeerde en niet geidentificeerde micro-
organismen).

- Geeft oordeel over groeiomstandigheden voor micro-organismen in binnenmilieu.
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Toelichting per groep: Groep A

Groep A

Micro-organismen uit deze groep kunnen irritaties/ klachten veroorzaken bij aantallen boven vermelde
richtwaarde.

Bacterien

Bacillus soorten’
Micrococcus/Kocuria soorten?

| Staphylococgen (niet aureus)’

Gisten en schimmels

Cladosporium soorten4

Penicillium (incl. Talaromyces soorten)?

- Indicator organisme voor de mate van schoonmaken van de werkruimten.
2 - Indicator organisme voor persoonlijke hygiéne.
3 - Indicator organisme voor vochtproblemen of waterschade.

4 - Komt veelvuldig voor in de buitenlucht en bij open ramen en deuren kan de hinnenlucht concentratie
beinvioed worden.

2/05/2020
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Toelichting per groep: Groep B

| Groep B

Irritaties/ klachten mogelijk bij lagere aantallen dan groep A.

Bacterien

Enterobacteriaceae?
Staphylococcus aureus

Gisten en schimmels

Alternaria soorten4

Aspergillus (overig, incl. fumigatus )*
Aureobasidium soorten

Candida soorten

Mucor soorten

Phoma soorten

Rhizopus soorten

Rhodutorula soorten

! - Indicator organisme voor de mate van schoonmaken van de werkruimten.

2 - Indicator organisme voor persoonlijke hygiéne.

3 - Indicator organisme voor vochtproblemen of waterschade.

4 - Komt veelvuldig voor in de buitenlucht en bij open ramen en deuren kan de binnenlucht concentratie
beinvioed worden.

2/05/2020
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Toelichting per groep: Groep C

Groep C

Zelden voorkomend in kantoren.
Indien aanwezig nader onderzoek naar bron.

Bacterien

Migrobispora soorten
Migromongspora soorten

Thermofiele actinomyceten

Gisten en schimmels

Acremonium soorten?
Aspergillus flavus
Aspergillus niger
Chaetomium soorten3
Fusarium soorten
Scopulariopsis soorten?
Stachybolrys soorten’

! - Indicator organisme voor de mate van schoonmaken van de werkruimten.

2 - Indicator organisme voor persoonlijke hygiéne.

3 - Indicator organisme voor vochtproblemen of waterschade.

4 - Komt veelvuldig voor in de buitenlucht en bij open ramen en deuren kan de hinnenlucht concentratie
beinvioed worden.

2/05/2020
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Tabel 1. NVVA/VLA richtwaarden voor totaal koloniegetal en per groep micro-organisme voor

ruimteluchtmetingen

De toetsing van de analyseresultaten (kolonievormende eenheden (KVE) per m? vindt plaats op basis van
onderstaande richtwaarden, de buitenluchtconcentraties en de omstandigheden ten tijde van de metingen.
Deze kunnen niet los van elkaar beoordeeld worden.
De interpretatie van de meetwaardes die getoetst worden aan onderstaande tabel, ligt genuanceerder dan het
toetsen aan de absolute waardes. Het doel is om te kijken of er afwijkende waardes gevonden worden, welke
aanleiding geven tot het nemen van maatregelen of een nader onderzoek.
Voor wat betreft het ziekteverwekkend vermogen van de micro-organismen dient gebruik te worden gemaakt
van de Europese Richtlijn 2000/54/EG en de daarvan afgeleide Nederlandse wet- en regelgeving..

Het totaal koloniegetal (aantal KVE/m?) geeft een indicatie over de mogelijkheid voor groei van micro-
organismen in de luchtomgeving en bevat alle aangetroffen micro-organismen(som van alle geidentificeerde
en niet geidentificeerde micro-organismen).

Beoordeling totaal koloniegetal Aantal KVE/m?®
Geen actie: < 2500
Actie vereist: 2 2500

Som aantal micro-organismen uit:

Groep A; Groep B; Groep C; overige bacterién, overige gisten en overige schimmels

Beoordeling per groep van bacterién, gisten en s

chimmels

Groep A

Groep B

Groep C

Micro-organismen uit deze groep
kunnen irritaties/ klachten
veroorzaken bij aantallen boven
vermelde richtwaarde.

Irritaties/ klachten mogelijk bij lagere
aantallen dan groep A.

Zelden voorkomend in kantoren.
Indien aanwezig nader
onderzoek naar bron.

Beoordeling bacterién

Aantal per groep Aantal per groep Aantal per
KVE/m? KVE/m? soort KVE/m?
Geen actie: <1000 Geen actie: <100 Geen actie: <10
Actie vereist: 2 1000 Actie vereist: 2100 Actie vereist: 210
Bacillus soorten’ Enterobacteriaceae? Microbispara soorten
Micrococcus/Kocuria soorten! [Staphylococcus aureus Micremonospora soorten
Staphylocogcen (niet aureus)’ Thermofiele actinomyceten
Beoordeling gisten en schimmels
Aantal per groep Aantal per groep Aantal per
KVE/m? KVE/m? soort KVE/m?
Geen actie: < 500 Geen actie: <100 Geen actie: <10
Actie vereist: 2 500 Actie vereist: 2100 Actie vereist: 210
Cladosparium soorten® Alternaria soorten? Acremonium soorten?
Penigilliym. (incl. Talaromyces. Aspergillus (overig, incl. fumigatus )* Aspergillus flayus,
soorten)* Aureobasidium soorten Aspergillus higer.
Candida soorten Chaefomium soorten?
Mugar soorten Fusarium soorten
Phoma soorten Scopulariopsis. soorten®
Rhizopus, soorten Stachybotrys soorten®

Rhodutorula soorten

- Indicator organisme voor de mate van schoonmaken van de werkruimten.

1
2 - Indicator organisme voor persoonlijke hygiéne.

3 - Indicator organisme voor vochtproblemen of waterschade.
4 - Komt veelvuldig voor in de buitenlucht en bij open ramen en deuren kan de bipnenlucht concentratie

beinvioed worden.

Om de vuistregels toe te kunnen passen dient voor de metingen gebruik gemaakt te worden van een
gevalideerd meetprotocol conform de NEN-EN13098.




() Sinpenkimeat
Onderzoek naar schimmellokalen S
uitgevoerd door ongecertificeerd -. gL
bureau

Goede interpretatie is kritisch

VLA Focusgroep BinnenmilieuAdvies
« Auteurs VLA Meetprotocol

« Database metingen

* Delen ervaringen

* Collegiale toets
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Dank voor uw aandacht!

Meer Info:
https://www.binnenklimaattechniek.nl/advies/

E-mail: vla@fme.nl
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